EXPLORE AND BECOME GO. c.

BABY CHEF MOTIVA

anno scolastico 26]27 o BECOM NG
sede: La Giocomotiva di Via Dal Re EDUCATI ON

MARTEDI 5 INCONTRI
18-36 MESI CON GENITORE 16:30-17:30 135€

Benvenuti nel mondo di Baby Chef, il primo corso di cucina pensato per i piu piccoli da vivere
insieme a genitori, nonni o tate! Attraverso 5 lezioni a quattro mani, adulti e bambini collaborano
per creare un legame unico tra i fornelli. I percorso unisce limparare giocando alla cucina
sostenibile, utilizzando ingredienti freschi a Km 0 per stimolare I'autonomia e i cinque sensi. Ogni
piatto € pensato per coinvolgere i cinque sensi e sviluppare abilitd manuali essenziali, dal
toccare al mescolare, dall'assaggiare al distinguere le consistenze. Si tratta di un vero viaggio di
scoperta in cui ogni ricetta nasconde piccoli esercizi di manipolazione pensati per canalizzare
I'energia, potenziare le abilitd manuali e sviluppare la coordinazione motoria fine, fondamentale
per il futuro disegno e la scrittura dei bambini. Ogni creazione culinaria pud essere infine portata
a casa per essere condivisa con orgoglio in famiglial

A cura di SILVIA ROME di Monelli in Cucina, ambizioso progetto nato nel 2019 e portato avanti con
passione e dedizione. Cucinare con i bambini non significa solo insegnare ricette, ma donare
loro fiducia, autonomia e ricordi felici.
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